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Patienteninformation 
 
Vorbereitung Myokardszintigraphie 

 

Technische Universität München Klinikum rechts der Isar 

 
 

 
Wichtige Informationen zur Vorbereitung  
für die Myokardszintigraphie 
 
 
 
 
2 Tage vor der Untersuchung zu beachten 

 2 Tage vor der Untersuchung bitte keine Beta-Blocker einnehmen  

 2 Tage vor der Untersuchung keine blähenden oder schwerverdau-
lichen Speisen zu sich nehmen 

 

1 Tag vor der Untersuchung zu beachten 

 24 Stunden vor der Untersuchung bitte keinen/keine 

 → Kaffee 
 → Schwarzen Tee 
 → Coca Cola 
 → Kakao 
 → Schokolade 
 → andere koffeinhaltigen Lebensmittel oder Getränke zu sich nehmen 

 

Am Untersuchungstag zu beachten 

 Nüchtern bleiben 

 Keine Herzmedikamente einnehmen 

 Bitte zwei fetthaltige Brotzeiten mitbringen (z.B. Wurst- oder Käse- 
  semmeln) 

  Für die Untersuchung wird ein gültiger Überweisungsschein benötigt  

  Vorbefunde bitte mitbringen 

 Für die Laufbandbelastung ist das Tragen oder Mitbringen von festen 
  und flachen Schuhen angeraten 
   

  Falls Sie eine Lesebrille benötigen, so bringen Sie diese bitte mit 

  
 Dauer der Untersuchung ca. 2-3 Stunden 
 

Klinikum rechts der Isar 
Anstalt des öffentlichen Rechts 
 
Klinik und Poliklinik für  
Nuklearmedizin 
 

Univ.-Prof. Dr. M. Schwaiger 

Direktor  

Ismaninger Straße 22 

81675 München 

 

Telefon: 

Anmeldung 089 – 4140 2991 

Fax: 

Anmeldung 089 – 4140 4950 

 

 

 


